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Objetivo Profissional

Atuar como psicologa em instituicdes comprometidas com a promogéo da saude mental, do
cuidado humanizado e do desenvolvimento pessoal. Tenho experiéncia com atendimentos
clinicos e formacao em Psicologia com especializagdes em andamento, como Terapia
Cognitivo-Comportamental, além de formagdes concluidas em Neurociéncias das Emogodes
e Programacao Neurolinguistica (PNL). Estou aberta a oportunidades em diferentes
contextos, como saude, educagao, assisténcia social, recursos humanos e projetos
psicossociais. Busco contribuir com uma escuta qualificada e intervencgdes eficazes,
favorecendo o bem-estar emocional e a qualidade de vida dos individuos.

Formagao Académica

Pés-graduagao em Terapia Cognitivo-Comportamental
PUCRS - Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (Em andamento)

Pés-graduagcao em Neurociéncias das Emocgodes Aplicadas a Reabilitagao
Facuminas — Concluida em novembro/2023

Pés-graduacao em Programacéao Neurolinguistica (PNL)
Facuminas — Concluida em setembro/2023

Pés-graduagao em Hipnose Clinica
Facuminas — Concluséao prevista em junho/2024

Graduagao em Psicologia
Faculdade Anhanguera de Campinas — Concluida em junho/2020

Experiéncia Profissional

Acompanhante Terapéutica — Trieste Moradia Assistida
Janeiro de 2025 — Abril de 2025



e Realizagdo de acompanhamento terapéutico individualizado com residente
diagnosticado com esquizofrenia, por meio de escuta qualificada, fortalecimento de
vinculos afetivos e estimulo a autonomia nas atividades da vida diaria.

e Atendimento psicolégico particular a outros moradores da instituicdo em dias
alternados, promovendo suporte emocional, ampliagdo da autoconsciéncia e
desenvolvimento de estratégias para enfrentamento de desafios emocionais e
comportamentais, com foco no fortalecimento da saude mental no contexto
institucional.

Psicéloga Clinica — Consultério Particular
Abril/2021 — Atual

e Realizagao de atendimentos psicoterapéuticos personalizados, com foco no
autoconhecimento, desenvolvimento emocional e reestruturacdo de padroes de
pensamento.

e Utilizacdo de técnicas de Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e Programagao
Neurolinguistica (PNL) para promover mudangas duradouras no comportamento e
bem-estar dos pacientes.

e Apoio a pacientes com questdes emocionais, como ansiedade, depressao,
autoestima e dificuldades relacionais, sempre com um olhar holistico e humanizado.

e Conducgéao de processos de desenvolvimento pessoal, ajudando os pacientes a
alcancarem equilibrio entre mente e corpo, superando bloqueios e atingindo seus
objetivos de vida.

Fotografa — Autbnoma
Dezembro de 2018 — Janeiro de 2021

e Realizagdo de ensaios fotograficos e cobertura de eventos, com énfase na captura
de momentos emocionais importantes.

e Edicao e producao de albuns personalizados, alinhando estética e expressao
emocional.

Cuidadora de Idosos — Profissional Autbnoma
Novembro de 2005 — Dezembro de 2018

e Acompanhamento e cuidado de idosos em suas atividades diarias, promovendo
qualidade de vida e bem-estar.

e Auxilio na gestado de saude emocional e adaptagao a novas fases da vida.
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