
Edryele Lazari​
 Psicóloga | CRP 06/170088​
 Campinas - SP​
 Email: edryelelazari@terra.com.br | Telefone: (19) 99960-6871 

 

 

Objetivo Profissional 

Atuar como psicóloga em instituições comprometidas com a promoção da saúde mental, do 
cuidado humanizado e do desenvolvimento pessoal. Tenho experiência com atendimentos 
clínicos e formação em Psicologia com especializações em andamento, como Terapia 
Cognitivo-Comportamental, além de formações concluídas em Neurociências das Emoções 
e Programação Neurolinguística (PNL). Estou aberta a oportunidades em diferentes 
contextos, como saúde, educação, assistência social, recursos humanos e projetos 
psicossociais. Busco contribuir com uma escuta qualificada e intervenções eficazes, 
favorecendo o bem-estar emocional e a qualidade de vida dos indivíduos. 

 

Formação Acadêmica 

Pós-graduação em Terapia Cognitivo-Comportamental​
 PUCRS - Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (Em andamento) 

Pós-graduação em Neurociências das Emoções Aplicadas à Reabilitação​
 Facuminas – Concluída em novembro/2023 

Pós-graduação em Programação Neurolinguística (PNL)​
 Facuminas – Concluída em setembro/2023 

Pós-graduação em Hipnose Clínica​
 Facuminas – Conclusão prevista em junho/2024 

Graduação em Psicologia​
 Faculdade Anhanguera de Campinas – Concluída em junho/2020 

 

Experiência Profissional 

Acompanhante Terapêutica – Trieste Moradia Assistida​
 Janeiro de 2025 – Abril de 2025 



●​ Realização de acompanhamento terapêutico individualizado com residente 
diagnosticado com esquizofrenia, por meio de escuta qualificada, fortalecimento de 
vínculos afetivos e estímulo à autonomia nas atividades da vida diária. 

●​ Atendimento psicológico particular a outros moradores da instituição em dias 
alternados, promovendo suporte emocional, ampliação da autoconsciência e 
desenvolvimento de estratégias para enfrentamento de desafios emocionais e 
comportamentais, com foco no fortalecimento da saúde mental no contexto 
institucional. 

 

Psicóloga Clínica – Consultório Particular​
 Abril/2021 – Atual 

●​ Realização de atendimentos psicoterapêuticos personalizados, com foco no 
autoconhecimento, desenvolvimento emocional e reestruturação de padrões de 
pensamento.​
 

●​ Utilização de técnicas de Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e Programação 
Neurolinguística (PNL) para promover mudanças duradouras no comportamento e 
bem-estar dos pacientes.​
 

●​ Apoio a pacientes com questões emocionais, como ansiedade, depressão, 
autoestima e dificuldades relacionais, sempre com um olhar holístico e humanizado.​
 

●​ Condução de processos de desenvolvimento pessoal, ajudando os pacientes a 
alcançarem equilíbrio entre mente e corpo, superando bloqueios e atingindo seus 
objetivos de vida.​
 

Fotógrafa – Autônoma​
 Dezembro de 2018 – Janeiro de 2021 

●​ Realização de ensaios fotográficos e cobertura de eventos, com ênfase na captura 
de momentos emocionais importantes.​
 

●​ Edição e produção de álbuns personalizados, alinhando estética e expressão 
emocional. 

Cuidadora de Idosos – Profissional Autônoma​
 Novembro de 2005 – Dezembro de 2018 

●​ Acompanhamento e cuidado de idosos em suas atividades diárias, promovendo 
qualidade de vida e bem-estar.​
 

●​ Auxílio na gestão de saúde emocional e adaptação a novas fases da vida.​
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